
كيف تساعدين طفلك ليعبر عن مشاعره من خلال
اللعب؟
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مع بدء مرحلة الخطوات الأول، يبدأ طفلك أيضا باكتشاف أمر جديد وغريب: المشاعر.

مع بدء مرحلة الخطوات الأول، يبدأ طفلك أيضا باكتشاف أمر جديد وغريب: المشاعر. تتطور مشاعره
لتشمل: الخوف، والسعادة، والغيرة، والحزن، وغيرها من المشاعر الأخرى. غير أنّه قد لا يعرف اللمات

المناسبة للتعبير عن هذه المشاعر الجديدة، وعل الأم أن تقوم بمساعدته للتعبير عن تلك المشاعر.

 

أو، يمنك مساعدة طفلك ل يفهم مشاعره من خلال استخدام اللمات المناسبة لوصف أحاسيسه. فمع
مرور الوقت، ستمنحه هذه اللمات القدرة عل التعبير عن مشاعره، بد من أن تؤثّر فقط عل تصرفاته.

(نصيحة: اشرح لطفلك الأحاسيس الت يشعر بها. امنحيه المصطلحات المناسبة لوصف أحاسيسه. وهذا
سيتعلم المفردات اللازمة للتعبير عما يشعر به.!)

 

نك استخدام الدماكتشافها أثناء اللعب. يم طفلك يتفهم مشاعره وه ذهلة أخرى لتجعلوهناك طريقة م
لتأليف قصة عن مخاوف طفلك، أو للتعامل مع القلق الذي ينتابه مثً لحظة الانفصال عنك. يمن للرسم أيضا
أن يون وسيلة مفيدة، وكذلك قراءة التب الت تروي قصصا عن المشاعر. (نصيحة: ساعدي طفلك ل يعبر
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عن مشاعره عن طريق الاحتفاظ برسم بيان عمل يضم مجموعة من الوجوه الت تُعبر عن مشاعر مختلفة. فإن
كان لا يملك اللمات الصحيحة، سيتمن عل الأقل من التعرف إل الصور والتعبير عن مشاعره!).

 

مشاعره بطريقة أو بأخرى. عل طلعك علا أن يحاول دائمسيختارها طفلك، سي بغض النظر عن الطريقة الت
تُشعره بالخوف ف عبر عن مشاعره من خلال اللعب بدميته، وإعادة استعراض المشاهد التسبيل المثال، قد ي
ذهنه. يمنك تهدئة مخاوفه من خلال اللعب معه. ويوما بعد يوم، سيتمن طفلك من فهم مشاعره بشل أفضل.
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