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قبل أن تشعري بذلك، سيبدأ طفلك بمحاولة الإمساك بطعامك، وسيلاحق بعينيه حركة الملعقة.

قبل أن تشعري بذلك، سيبدأ طفلك بمحاولة الإمساك بطعامك، وسيلاحق بعينيه حركة الملعقة. فهذا يستعدّ
ذهنيا ل يبدأ بإطعام نفسه. إنها مرحلة رائعة، والخطوة الأول ه حين يصبح مستعدًا للجلوس بمفرده بشل
مريح وبل ثقة. بعد ذلك، سيبدأ باستخدام إبهامه والسبابة ليلتقط الطعام ويأكله بمفرده. ستستمر هذه المهارة

ف التطور خلال السنوات القليلة المقبلة، ليستخدمها ف التابة بشل واضح، واستخدام المبيوتر، وتقليب
الصفحات، وتمشيط شعره، وتفريش أسنانه.

 

حين يبلغ سن 13 إل 15 شهرا، سيتعلم كيفية استخدام الملعقة، وف الشهر 18، سيبدأ باستخدام الآنية
(الملعقة والشوكة والسين) بفعالية أكبر. ستعم الفوض ف كافّة أرجاء المنزل (توقع أن يستمر ف تناول
الطعام بشل فوضوي حتّ سن 3 سنوات، عل الأقل)، ولن هذه الفوض ه ف الواقع وسيلة ل يتعلّم

قواعد تناول الطعام الأساسية.

 

عندما يبدأ طفلك بتناول الطعام وحده، سيتفاعل مع المنبهات الطبيعية حين يشعر بالجوع والشبع، مما
سيخفّض نسبة الشعور بالتوتّر ك تعرف ما إذا كان قد تناول طفلك كمية طعام كافية أم لا.

 

املأي صحنه ف البداية بالمأكولات الصغيرة واللينة، مثل المعرونة والخضروات المطبوخة. وبمجرد أن
،العنب، والفول السودان ثيفة كاللبن والبطاطا المهروسة. تجنبنك إضافة بعض الأطعمة اليتقن تناولها، يم

والذرة الصفراء، وغيرها من الأطعمة الصلبة الصغيرة المشابهة لتجنب خطر الاختناق.

 

قد يبدو لك وكأن كل وجبة تستغرق دهرا، وقد تفوق كمية الطعام الت ستجدينها عل الأرض تلك الت تناولها،
ولن من المهم أن تتحلّ بالصبر طوال هذه الفترة، وأن تدعيه يتقن تناول الطعام بمفرده. (نصيحة: لتجنب
شعوره بالإحباط والاستسلام، تأكدي من ألا يفصل وقت طويل بين الوجبة والأخرى، ك لا يشعر بالتعب أو

الجوع.)

 

https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years
https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years


المرج:
http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/development/growth/when-do-toddlers

-self-feed

 

 

http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/development/growth/when-do-toddlers-self-feed
http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/development/growth/when-do-toddlers-self-feed

