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ف حين لن تتمن من التأكد تماما إن كان طفلك أعسر اليد أو أيمن اليد قبل أن يبلغ عمر السنتين أو الثلاث
سنوات، هناك بعض الإشارات الت قد تعطيك فرة عن هذا الموضوع، إذ يظهر بعض الاطفال تفضيً واضحا

لواحدة عل الأخرى ف مرحلة مبرة أي ابتداء من الشهر الثامن عشر. عليك أن تنتبه أيضا أنّ هناك بعض
يبلغوا عمر الخمس أو الست واليد اليسرى بالتساوي حت استخدام اليد اليمن الأطفال الذين يستمرون ف

سنوات.

ف حين لن تتمن من التأكد تماما إن كان طفلك أعسر اليد أو أيمن اليد قبل أن يبلغ عمر السنتين أو الثلاث سنوات،
هناك بعض الإشارات الت قد تعطيك فرة عن هذا الموضوع، إذ يظهر بعض الاطفال تفضيً واضحا لواحدة عل الأخرى

ا أنّ هناك بعض الأطفال الذين يستمرون فأيض من الشهر الثامن عشر. عليك أن تنتبه ابتداء رة أيمرحلة مب ف
استخدام اليد اليمن واليد اليسرى بالتساوي حت يبلغوا عمر الخمس أو الست سنوات.

 

ك من العسر، فهناك احتمال بنسبة 45 إليتأثّر استخدام إحدى اليدين أكثر من الأخرى بعلم الوراثة. إذا كنت أنت وشري
50 بأن يون طفلك أيضا أعسر اليد (مقارنة بنحو 10% من السان بشل عام).

 

طفلك ليستخدم إحدى اليدين من دون الأخرى، إذ سيشعره ذلك بالارتباك والإحباط. ف لا جدوى من محاولة التأثير عل
حين لا تشل الوراثة العامل الوحيد الذي يحدد أي يد سيستخدم طفلك بشل أساس، يبق جهاز طفلك العصب مبرمجا

جينيا بطريقة أو بأخرى.

 

ف حين لا يجدر بك أن تحاول تغيير طبيعته، يمنك دعمه وتشجيعه بمجرد أن تلاحظ أنّه يميل إل استخدام إحدى يديه
أكثر من الأخرى، لا سيما إذا بدا لك أنه سيون أعسر اليد. عل سبيل المثال، يمنك أن تحضري له مقصا مخصصا لعسر

اليد، وأثناء تناول الطعام، يمنك اختيار مان له حيث لا تصطدم يده ومرفقه بالشخص الجالس بقربه.

 

إذا كنتِ تستخدمين اليد اليمن وطفلك أعسر، يمنك محاولة استخدام أسلوب المرآة، حيث يجلس ف الجهة المقابلة لك،
ويقلّد ما تفعلينه، عوضا عن الجلوس إل جانبك، فيبدو كما لو أنه انعاسك ف المرآة.
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