
نحو سنوات أكثر استقرارا
مراحل تطور الطفل ف عمر السنة ال الثلاث سنوات 

مقالة

مايو 27, 2022

ما إن يبدأ طفلك بالقيام بخطواته الأول حت يدخل مرحلة جديدة مليئة بالحركة.
اقرأ المزيد

ما إن يبدأ طفلك بالقيام بخطواته الأول حت يدخل مرحلة جديدة مليئة بالحركة. طفلك الآن يتحرك بشل
أسرع مما كنت تتخيلينه. إنها مرحلة مذهلة. فهو يمش، ويتعثّر، ويركض، مما يجعلك تتساءلين كيف نما بهذه

السرعة الفائقة.

 

ف حين يتباطأ النمو ف هذه المرحلة، يستمر الأطفال ف هذه السن ف النمو، ويجب أن  تتأكدي من من أن
طفلك يحصل عل التغذية السليمة.

 

يشل الالسيوم والفيتامين د عنصرين حاسمين للنمو السليم للعظام. إلا أنّ الأبحاث قد أظهرت أن الأنظمة
الغذائية الت يتبعها العديد من الأطفال تفتقر إل هذه العناصر المغذية. لذلك تأكدي من تعديل نظام طفلك

الغذائ أو احرص عل توفير المملات الغذائية له (نصيحة: أعدّي جدولا يضم المأكولات المغذية الت يمن
أن تساعد طفلك عل الحصول عل العناصر الغذائية الصحيحة. أعدّي لائحة بالعناصر الغذائية الأساسية

(الالسيوم، والألياف، والبوتاسيوم، وفيتامين د، إلخ) واطلب من طفلك أن يرسم بموازاتها المأكولات الغنية
بتلك العناصر المغذية.)

 

فيما يتعلم الأطفال ف مرحلة الخطوات الأول التنقل وفق طرق مختلفة ومثيرة، تون مهاراتهم الحركية قد
بلغت نموها الامل. وقد تبين أن النظام الغذائ الغن بمية كافية من البروتين يساعد الأطفال ل يبلغوا
أهدافهم الحركية. يعتبر الحديد أيضا عنصرا أساسيا لضمان  كفاءة الوظيفة الحركية. (نصيحة: يمن أن

يوفّراس‐٢٦ بروجرس جولد  S-26 Progress GOLD نسبة كبيرة من العناصر الغذائية الأساسية للأطفال
.(! مراحل التطور الحرك اول ف

 

ف حين ينتقل طفلك إل النظام الغذائ الخاص بالبار، لا بد من أن يحصل عل مجموعة متاملة من
الأقل ا من المعادن علا من الفيتامينات و16 نوع13 نوع هذه المرحلة إل العناصر المغذية. يحتاج الأطفال ف
للحرص عل أداء أجسادهم وظيفتها ونموها بشل صحيح. (نصيحة: بإمان ثلاث حصص يوميا من اس‐٢٦

بروجرس جولد  S-26 Progress GOLD أن تُساهم ف تلبية احتياجات طفلك الغذائية.)

https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years
https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years


 

المرجع:
موقع بروجرس جولد

 

 


