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يمن لتلبية احتياجات الطفل الغذائية أن تتحول إل معركة حقيقية ف بعض الأحيان.

يمن لتلبية احتياجات الطفل الغذائية أن تتحول إل معركة حقيقية ف بعض الأحيان. فإطعام الطفل ياد يشبه
حصة من التدريبات الرياضية المثفة، وذلك لأنّ بعض الأولاد يبدون اهتماما ف طلاء الجدران وأكل العشب

أكثر من الجلوس إل لمائدة وتناول وجبة متاملة.

 

لا يمن التنبؤ بتصرفات الأولاد ف مرحلة الروضة إذ تون متناقضة ف بعض الأحيان، أما عاداتهم الغذائية
فتتغير وتتبدّل بشل يوم. وف هذه المرحلة، يحددون مأكولاتهم المفضلة والمأكولات الت ينفرون منها، هذا

ويتأثرون أيضا بآراء أصدقائهم الجدد. فف كثير من الأحيان، ستجدون أن وجبات الطعام لم تُمس حتّ، أو لم
يؤكل سوى نصفها، أو ستعثرون عليها مرمية عل الأرض.

 

نظرا لهذه العادات الغذائية المعقدة، من الصعب أن تتبع ما يتناولونه، ومن الصعب أكثر أن تتأكدي من أن
طفلك يستفيد من جميع العناصر الغذائية الضرورية. (نصيحة: أنشئ شبة الأمان الغذائ لطفلك الصغير!).

 

مرحلة الروضة، فما عليك سوى الحرص عل لا ضرورة إذًا لأن تشعري بالقلق بشأن عادات طفلك الغذائية ف
S-26  العناصر المغذية الضرورية بواسطة وسائل أخرى، مثل اس‐٢٦ بروكيدز جولد حصوله عل

ProKids GOLD، الذي يوفر الوحدات الحرارية والعناصر الغذائية الت غالبا ما تون تفتقر إليها الوجبات
،السيوم وفيتامين أ، وفيتامين د، واليود، والزنك، والحمض الأمينالغذائية لأطفال الروضة، مثل الحديد، وال

والحمض الدهن أوميغا‐3.
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