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سيبدأ طفلك بالركض حين يصبح بين الشهرين الثامن عشر والرابع والعشرين، ولن كل طفل ينمو ويتطور
وفق وتيرته الخاصة.

سيبدأ طفلك بالركض حين يصبح بين الشهرين الثامن عشر والرابع والعشرين، ولن كل طفل ينمو ويتطور وفق وتيرته
الخاصة. لا داع للهلع والخوف إذا كنت تشعرين أن طفلك قد تأخّر ف البدء ف الجري. فجسده لم يتوقّف عن العمل منذ

أن بدأ بالعمل، أما دماغه، وأعصابه، وعضلاته فلها فتستعد لتسمح له بالبدء ف الركض.

 

،ا ونزوانه استخدام السلالم صعودويصبح بإم ،تقن المشيبدأ بالجري حين ي ا لا تقريبستعلمين أنّه قد أصبح جاهز
ويمنه أيضا القفز، والرقص، والحفاظ عل توازنه. فهذه الأنشطة تُشغّل مجموعات العضلات البيرة لديه الت سيحتاج

إليها للركض.

 

سيتعثّر طفلك عدّة مرات ما إن يبدأ بالركض. حين تقدّمين له المساعدة، احرص عل إعطائه التعليمات الشفهية ليتجنّب
التعثّر ف المرة المقبلة. قد لا يفهم هذه التعليمات بعد، أو قد يون عاجزا عن اتباعها، ولن من المهم بالنسبة له معرفة

الجوانب المعرفية المرتبطة بعملية الركض بالإضافة إل المهارات الحركية.

 

إذا كنت قلقة بأنّه قد تأخّر كثيرا ف البدء بالركض، لا بدّ من أن تعاين محيطه. تأكدي من أنّ لديه مساحة كافية لممارسة
.دربه لتقطع عليه الطريق باستمرار أثناء المش وأنّه يشعر بالأمان، وليس هناك أشياء ف ،الرياضة والمش

 

هناك عدد قليل من الأسباب الجسدية الت قد تعيق الركض، كالقدمين المسطحتين، أو انحراف القدمين نحو الداخل. ولن
لا ينبغ أن تثير هذه الأمور قلقك. قد يحتاج طفلك إل المزيد من الوقت ليبدأ بالركض. أما الأمور الت عليك مراقبتها بحذر
عل كثير من الأحيان يمش إذا كان جانب واحد من جسده يتحرك أسرع أو أفضل من الجانب الآخر، أو إذا كان ف فه

أطراف أصابعه، وإذا كان يمش ذهابا وإيابا بشل مترر من دون هدف حقيق، فف هذه الحالات المحدّدة، عليك التواصل
مع طبيب الأطفال.
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