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ف الوقت المناسب عندما يبدأ طفلك ف أن يصبح أكبر، سيبدأ ف نطق اللمة المفضلة، ومن المحتمل جدًا أن
تون "لا".

ف الوقت المناسب عندما يبدأ طفلك ف أن يصبح أكبر، سيبدأ ف نطق اللمة المفضلة، ومن المحتمل جدًا
أن تون "لا".  الحقيقة ه أن الأطفال يبدؤونف قول "لا" لأنهم يستطيعون ذلك. لقد اكتشفوا للتو أن لديهم

ا من العدم. حتأيض ستختف ،ن اطمئنسلطة، وسوف يستخدمونها. إنها مرحلة وستخرج من العدم، ل
.نك القيام بها لجعل هذه الفترة أكثر احتمايم يحدث ذلك، هناك بعض الأشياء الت

 

أن يقول "لا" لمجرد أن "لا" ليست أحد الخيارات. جرب عرض الخيارات: إعطائه خيارات تجعله أقل احتمالا
أشياء مثل "هل

تريد أكل الجزر أم البازلاء اليوم؟" "هل تريد ارتداء حذائك الأيسر أم حذائك الأيمن أولا؟" "هل تريد أن تنام الآن
أو تقرأ قصة ثم

تنام؟"
العد: إذا كان طفلك لا يستجيب للخيارات، فحاول العد: "سأعد إل ١٠، فأنت بحاجة إل تحديد ما إذا كنت
ستحصل عل العصير أم أنك ستحصل عل الحليب." من المرجح أن يستجيب طفلك بمجرد أن تبدئ العد.

امنحيه خيارات أخرى: يتمسك طفلك بلمة "لا" لأسباب عديدة، ولن هذا أيضا لأنه لا يعرف الثير من
.الابتعاد عن "لا" التلقائ نة، قد تساعده عللمات الأخرى. بتعليمه المزيد من الاستجابات البسيطة الممال

علميه "نعم" و "ربما" و "ربما" و "أحيانًا" و "لاحقًا" و "لا"، "شرا لك!".

راقب لغتك: من المنطق أنك إذا كنت لا تريدي من طفلك أن يقول لا طوال الوق، فلا يجب أن تقوليها أيضا.
لمة باستخدام كلمات خاصة بالموقف مثل "نحن لا نضرب أختنا" أو "لنلعب فتجنب استخدام ال حاول

غرفتك بدلا من المطبخ".
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