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يقوم طفلك بشل غريزي بوضع كل شء تقريبا ف فمه.

يقوم طفلك بشل غريزي بوضع كل شء تقريبا ف فمه. وذلك لأنّ الاستشاف عن طريق الفم يشل جزءا
أساسيا من تطوره ونموه. فمن خلال وضع الألعاب والاشياء الأخرى ف فمه، يقوم باستشاف طعم وملمس

كل ما يجده حوله.

كما قد يشير وضع بعض الأشياء ف فمه إل أنّ أول أسنانه باتت عل وشك الظهور. وهذا يحدث عادةً حين
يصبح ف شهره السابع تقريبا، ولن بعض الأطفال الرضع يبلغون هذه المرحلة ف شهرهم الثالث. ستلاحظين

أنّ لعابه يسيل بشل متزايد (الترييل)، وسيرغب بشل مستمر ف وضع كل الأشياء ف فمه.

إنّ فرك اللثة بشء ما يمنحه بعض الراحة، وقد ترغبين ف تخفيف ألمه عبر فرك لثته بنفسك بواسطة شء
بارد. يساهم الضغط عل اللثة وتأثير الصقيع ف التخفيف من ألمه. وبطبيعة الحال، قد يون إصبعك الخنصر

النظيف كل ما يحتاج إليه ليشعر بالراحة.
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