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.أشهره الأول عليك ف ل كليعتمد طفلك بش

اء الطريقة الوحيدة للتواصل معك، لذا سيلجأ إلل البفبالنسبة له، يش .أشهره الأول عليك ف ل كليعتمد طفلك بش
هذه الوسيلة كلما دعت الحاجة.

ل أفضل. وحتانه التعبير عن نفسه بشن سرعان ما سيصبح بإمون من الصعب فهم ما يحتاجه بالضبط، ولقد ي
يحين هذا الوقت، إليك بعض الأسباب الت قد تدفعه إل الباء، وما يمنك القيام ف كل حالة.

إنه جائع. هذا هو السبب الأكثر شيوعا الذي قد يدفع طفلك إل الباء. إنّ معدة طفلك صغيرة الحجم، ولا يمنها
استيعاب كمية كبيرة من الغذاء، لذا يحتاج إل تناول الطعام بشل مترر. يمنك محاولة إطعامه حتّ وإن لم يحن

بعد وقت وجبته التالية. قد لا يتوقف عن الباء فورا، لن دعيه يستمر ف تناول طعامه.
 

يشل الباء جزءا من روتينه. سرعان ما ستبدأين بملاحظة نزعة معينة ف بائه، مع العلم أنّ معظم الأطفال يميلون
أكثر إل الباء ف أواخر فترة بعد الظهر وف المساء. وهذا لا يعن بالضرورة أن هناك شيىا يزعجه.

 
إنّه بحاجة إل الحمل. يحتاج الأطفال إل الاحتضان والاتصال الجسدي. فهذا يشعره بالراحة والاطمئنان، وقد يون

الباء مجرد وسيلة ليطلب منك أن تحمليه.
 

غرفة هادئة لمساعدته عل وضعه ف ا. حاولما إذا كان متعبطفلك النوم، لا سي إنّه متعب. قد يصعب أحيانًا عل
الاسترخاء والاستغراق ف النوم.

 
إنّه يشعر بالبرد الشديد أو الحر الشديد. تحسس بطنه ل تعرف إن كان يشعر بالبرد الشديد أو الحر الشديد.

واختاري له ملابسه وفقًا لذلك. أضيف طبقة أو أزيل طبقة حين يون نائما ف سريره. (نصيحة: طفلك يحتاج
بشل عام إل طبقة إضافية واحدة من الملابس أكثر منك.)

 
إنّه بحاجة إل تغيير حفاضه. حاول ألا تدع حفاضه مبلً أو متسخًا لفترة طويلة جدًا. قد يشعر طفلك بالانزعاج

بسبب التهاب الجلد، لذا من الأفضل أن تتحقق من ذلك ايضا.
 

إنّه يشعر بالانزعاج. إن لم ين طفلك بحالة جيدة، فسوف يب بطريقة مختلفة لم تعتادي عليها من قبل. إذا كنت
تشعرين بأن هناك خطبا ما، اتصل بالطبيب فورا.
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