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مع نهاية فصل الصيف، يصبح الخريف عل الأبواب، ومعه يقترب اليوم الأول لطفلك ف المدرسة.

مع نهاية فصل الصيف، يصبح الخريف عل الأبواب، ومعه يقترب اليوم الأول لطفلك ف المدرسة. قد تون
هذه المرحلة مرهقة لليما، ولن هناك بعض الأمور الت يمن أن تجعلها أكثر سلاسة. إليك بعض النصائح

البسيطة الت يمن أن تُسهل السنة الأول ف المدرسة عل الجميع.

قوم بإعداده. اشرح له كل شء، بدءا بما سيحدث ف يومه الأول، وصو إل تفاصيل جدول
النشاطات الزمن النموذج ف المدرسة.

استمع إليه. شجعيه عل التعبير عن مشاعره وأحاسيسه، بحيث يمنك معالجة أي مشاكل محتملة قد
يصادفها.

تعرف عل مدرسته ومدرسيه. زوري المدرسة بضع مرات قبل بدء العام الدراس وتعرف عل مدرسيه.
كلما ازدادت معلوماتك، شعرتما أنتما الاثنان براحة أكبر.

المدرسة، مثل كم سيستمتع بوقته هناك، والصداقات الجديدة الت الجوانب الإيجابية ف شدّدي عل
سيونها.

اجعليه يشعر بالحماس. فليرافقك لشراء ما يحتاجه للمدرسة واسمح له باختيار ألوانه وأغراضه
المفضلة.

اقرأي له. سيطور ذلك ذكاءه  ويعلّمه عل التركيز والانتباه.
علميه استخدام المرحاض. سيحصل طفلك عل المساعدة إذا احتاج إليها، ولن قد يون من الأفضل

تدريبه عل القيام بذلك بمفرده.
أعطيه شيىا مميزا يذكره بك. سيساعده ذلك ف الحدّ من شعوره بالقلق ف يومه الأول. تحقق أو من

المدرسة اذا كان ذلك مسموحا.

عمن حبس دموعك، ود نحال لم تتم يت، سيشعر طفلك بالإرباك والانزعاج. فالدموع. إذا ب لا تذرف
طفلك أو، ومن ثم انتقل للباء ف مان يعجز فيه عن رؤيتك.

ساعديه ليون الصداقات. التق الأمهات والآباء الآخرين، وحدّدي مواعيد للعب مع الأطفال الآخرين الذين
يتّفق معهم عل ما يبدو.

 

المرجع:
http://www.parents.com/kids/education/kindergarten/prepare-your-child-for-sch .1

https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/3-6-years
https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/3-6-years
http://www.parents.com/kids/education/kindergarten/prepare-your-child-for-school/


/ool
http://theimaginationtree.com/2013/08/top-tips-for-starting-school-parents-teach .2

ers.html

http://www.parents.com/kids/education/kindergarten/prepare-your-child-for-school/
http://theimaginationtree.com/2013/08/top-tips-for-starting-school-parents-teachers.html
http://theimaginationtree.com/2013/08/top-tips-for-starting-school-parents-teachers.html
https://api.whatsapp.com/send/?text=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/getting-ready-school
http://www.facebook.com/share.php?u=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/getting-ready-school&title=Entity%20Print
https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/getting-ready-school'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/getting-ready-school&title=%20%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%AD%20%D9%84%D9%84%D8%A3%D9%87%D9%84%20%D8%AD%D9%88%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%AF%20%D9%84%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9%20%D9%88%D8%AA%D8%B3%D9%87%D9%8A%D9%84%20%D8%AA%D9%83%D9%8A%D9%81%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84%20%D9%85%D8%B9%D9%87%D8%A7&source=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/getting-ready-school
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/getting-ready-school

