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نمو دماغ ولدك ف مرحلة الحضانة: كيف
تفهمين ما يجول ف ذهنه

JUL 5, 2021

إنّها سنة طفلك الأول ف الحضانة! لا شكّ ف أنّها سنة مرهقة لنها مليئة بالمحطات المثيرة، فه قفزة ذهنية
نوعية بالنسبة إل ولدك.

إنّها سنة طفلك الأول ف الحضانة! لا شكّ ف أنّها سنة مرهقة لنها مليئة بالمحطات المثيرة، فه قفزة ذهنية نوعية بالنسبة
إل ولدك. ف هذه السنة، سيبدأ بالقراءة، والتلّم، والاستماع. كما سيبدأ باتباع القواعد بشل أفضل، وسيتسب مهارات

جديدة سيون عليك أن تتعلم كيفية التعامل معها. إليك بعض المحطات الت سيمر بها طفلك خلال هذا العام وكيف
يمنك مساعدته للاستفادة من هذه المرحلة إل أقص حدّ.

العيش ف عالم الخيال: ربما هذا هو العام الأخير الذي يعيش فيه طفلك خلاله ف عالمه الخيال الخاص. قد يون ذلك
ممتعا بالنسبة إليه، ولن يمن أيضا أن يثير لديه مخاوف بعيدة عن المنطق. تحدث معه واشرح له كافة الأمور. قد يون

ذلك مضحا وجنونيا بالنسبة إليك، ولنه واقع وحقيقة بالنسبة إليه.

التلّم مثل البار: ف هذه المرحلة، يبدأ طفلك بفهم اللغة ومفرداتها المعقدة بشل أفضل. فهو يفهم أكثر المحادثات بين
عن التحدث معه بطريقة مبسطة والبدء ف درك أكثر ما يحدث من حوله. إنها فرصتك لتتوقففهو ي بار، وبالتالال

التحدث معه بلغة الراشدين. سيتعلّم بسرعة جدًا أن يحذو حذوك.

هذه الأيام. يعشق الأولاد الذين يرتادون الحضانة الاستماع إل لحظة ف كل ان: يبدو أنّه موعد إخبار القص صفكان يا م
القصص، لا سيما أنّه بات بإمانهم التركيز بشل متواصل لمدة تتراوح بين 15 إل 20 دقيقة ف كل مرة. كما بإمانهم

تب التأنواع ال ع فنك هنا التوسان شخصيات القصة. يمشخصياتهم المفضلة وأن يضعوا أنفسهم م مناقشة من ه
تقرأينها لطفلك. فبهذا الشل، ستنم لديه حب القراءة، كما ستزودينه أيضا بأفضل الأدوات لحل المشاكل ف وقت لاحق.
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