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ف حين يربط معظم الناس تقلّبات المزاج بالمراهقين، ه جزء شائع جدًا من حياة طفلك البالغ من العمر
خمس سنوات.

ف حين يربط معظم الناس تقلّبات المزاج بالمراهقين، ه جزء شائع جدًا من حياة طفلك البالغ من العمر
خمس سنوات. فهو يتأثّر بالمشاعر القوية الت يبدو وكأنها تظهر من العدم. وقد يفاجئك ذلك، لا سيما أنّه كان

فرحا بشل عام حت هذه المرحلة.

لا داع للقلق. هذا الأمر طبيع جدًا، وربما لن يدوم سوى بضعة أشهر، غير أنّه قد يبدو أنه يمن أن يبدو متعبا
جدا بالنسبة لك. من الأساس فهم أسباب تقلب مزاج طفلك للتمن من معالجته.

لديه حاجات مادية. هو يشعر بالجوع أو التعب. وهذا أمر شائع جدًا مع البدء ف ذهابه إل المدرسة، لأنه
يسر الروتين ويستيقظ ف ساعة أبر. كما أنه بحاجة إل المزيد من الطاقة الآن، بما أنّ أيامه مليئة

التوقعات الأكاديمية. (نصيحة: احرص عل أن ينام جيدًا وأن يتناول وجبة فطور صحية قبل أن إرساله
إل المدرسة)

إنّه يحاول كسب الاصدقاء.ممن أن يؤثّر قبوله من قبل أقرانه عل مزاجه. قد يحب لعبة معينة إل أن
يبدأ بالخسارة أو حين يشعر أنّه لا يحظ بالتقدير، وفجأة، سيعتبر اللعبة غبية. (نصيحة: علميه كيف

يتحلّ بروح الفريق)
إنّه يحاول التعبير عن نفسه. يمنه الآن صياغة الجمل، لنه لا يزال يجد صعوبة ف التعبير عن الأشياء،

أو قبولها، مثل التعبير عن مدى شعوره بالتعب. عليه أن يتعلّم كيف يعبر عن مشاعره وحاجاته،
وسيحصل ذلك مع مرور الوقت. (نصيحة: كون قدوة لطفلك ل يعبر عن مشاعره واحتياجاته وذلك
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عبر قول ما تشعرين به وما تحتاجين إليه.)
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