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العلامات الت واكتشف سنواته الأول تخص نظر طفلك ف أجوبة الأخصائيين حول الأسئلة الت عل إطلع
تشير عل أن ولدك يعان من مشاكل بصرية

كيف يون نظر طفل جيداً؟
بين السنة الأول والثانية من عمر طفلك، يتطور نظره بشل سريع. إن معظم الأطفال ف هذا العمر يون

مستوى حدة نظهرهم ٢٠/٦٠
وسيستمر مستوى حدة نظرهم بالتطور حت يصل إل ٢٠/٢٠ بين السبع والتسع سنوات.

ماذا تعن؟ وهل هذا النظر طبيع؟
من الأفضل فهم كيف يقيس الأطباء مستوى حدة البصر. بعد فحصهم للعديد من الناس، قام أطباء العيون

بتحديد ما يستطيع الإنسان الطبيع أن يراه عل بعد ٢٠ قدماً من لوحة العيون. بالنسبة للبالغين، يعتبر
.(أنها مستوى البصر الطبيع أي ٦ أمتار، وتُصنّف عندها ٦/٦عل ) .ًمستوى٢٠/٢٠ بصراً طبيعيا

إذا كان مستوى حدة البصر للطفل٢٠/٦٠ ، فهذا يعن أنه إذا وقف الطفل عل بعد٢٠ قدماً من لوحة العيون،
يمنه أن يرى ما يستطيع رؤيته البالغ إذا وقف عل بعد ٦٠ قدماً من اللوحة.

هذا لا يعن أن طفلك لديه مشلة ف بصره، بل أنّ بصره لم يتطور تماماً ليصبح جيداً مثل بصر البالغين.

مت يجب أن أقوم بفحص نظر طفل؟
يجب أن تقوم بفحص نظر طفلك كلما أخذته لإجراء الفحوصات الدورية.

إذا ثبت خلال هذه الفحوصات أن بصر طفلك طبيع، فلن يحتاج إل فحصٍ النظر إلا عند بلوغه الثالثة أو
الرابعة من العمر.

إذا ثبت خلال هذه الفحوصات أن بصر طفلك طبيع، فلن يحتاج إل فحصٍ للنظر إلا عند بلوغه الثالثة أو
الرابعة من العمر.

وإذا كان لدى العائلة تاريخٌ حافل بمشاكل ف النظر، قد يقوم الطبيب بإحالتك إل أخصائ للعيون.
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قد يعان أنّ طفل تشير إل بعض العلامات الت ما ه
من مشاكل ف النظر؟

النظر ه من مشاكل ف أن طفلك يعان تُعتبر غير طبيعية وتشير إل إن بعض العلامات الت:

احمرار، تورم، تقشّر، أو خروج سائل من العين أو الجفن وقد يستمر لأكثر من 24 ساعة
دموع كثيرة

حساسية تجاه الضوء
عيون متقوسة أو متداخلة
العينان لا تتحركان سوياً

الرأس مائل أو بوضعية غير طبيعية
الغمز المترر

الجفون مرتخية
فرك العين باستمرار

إذا ظهرت عل طفلك أي من هذه العلامات، يجب أن تستشيري الطبيب.
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