
شهية الأطفال
مراحل تطور الطفل ف عمر السنة ال الثلاث سنوات 

مقالة

يوليو 5, 2021

إذا تلاحظين إختلاف بين يوم والآخر ف شهية طفلك عل الأكل، نقدم لك ف هذا المقال بعض المعلومات
المهمة للتعرف عل العوامل الت لها تأثير.

هل من الطبيع لطفل أن يأكل أقل مما كان يأكله
عندما كان رضيعاً؟

لأن النمو يتباط بعد عامه الأول، فمن الطبيع لشهية الطفل أن تنخفض.

لماذا تختلف شهية طفل كثيراً كل يوم؟
لأن الأطفال الصغار حريصون عل إظهار مهاراتهم اللغوية والحركية المتسبة حديثاً، فإنهم غالباً ما يتشتت
يتناولها طفلك من "كبيرة" ف ن أن تختلف كميات الطعام التانتباههم أثناء تناول الطعام. ونتيجة لذلك، يم

.وهذا أمر طبيع .اليوم التال صغيرة" ف" يوم واحد إل

كان طفل يحب الموز، أما الآن فلا يتناوله. ماذا حدث؟
تختلف أذواق الطفل الغذائية من طفل إل آخر، وحت يمن أن تختلف من يوم لآخر. يمن طلب الأطعمة

المفضلة لل وجبة لمدة أسبوع ومن ثم رفضها ف الأسبوع التال. عل الرغم من أن الأمر محبط للآباء
.ر المفضلات أمر طبيعن تغيوالأمهات، ل

كم ينبغ عل طفل أن يأكل كل يوم؟
عل الرغم من أن الطفل الصغير يحتاج إل حوال١٠٠٠ سعرة حرارية ف اليوم، ليس هناك داع للقلق حيال

عدد السعرات الحرارية. فإن طفلك مبرمج طبيعياً بتناول ما يحتاجه جسده.
وقد أظهرت الأبحاث أنه عل الرغم من تناول وجبات الطعام الفردية قد تختلف، تبق مجموعات الاستهلاك

اليومية ثابتة إل حدٍ ما.
بدلا من القلق حيال المية الت يأكلها طفلك، ركزي عل ما يأكله. إن طفلك يعتمد عليك لتأمين مجموعة كاملة

من الأطعمة الصحية ل يتبع نظام غذائ متوازن.
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