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.أو كافة أنحاء المنزل، غير أنّه سيتعلم المش ا جدًا، سيبدأ طفلك بالجري فقريب

قريبا جدًا، سيبدأ طفلك بالجري ف كافة أنحاء المنزل، غير أنّه سيتعلم المش أو. إنها فترة مفعمة بالإثارة،
ولن قد تسبب لك أيضا الإرهاق الشديد والشعور بالتوتّر، وذلك بسبب قلقك بشأن سلامته. حان الوقت إذًا
ل تجهزي منزلك ل يصبح آمنًا بالنسبة لطفلك. إليك بعض الأشياء الت يمنك القيام بها لجعل حركته

المتشفة حديثًا أسهل بالنسبة للجميع.

نفس مستوى عين طفلك. سيسمح لك ذلك أن تلاحظ كافة أرجاء المنزل عل أنظري حولك ف
الأخطار المحتملة، والت يمنك أن تجعليها آمنة بالنسبة لطفلك ل تتيف مع حركته الجديدة.

احرص عل عدم استخدامه لجهاز مساعد للمش مزود بعجلات. عوضا عن ذلك، دعيه يستخدم لعبة
متينة وثقيلة الوزن بإمانه دفعها (مثل لعبة بشل عربة التسوق). سيسمح له ذلك بالاستمتاع بوقته

والمش لمسافات أطول.
ف المراحل المبرة، أمس بيده وساعديه عل المش لمسافات أطول، حت يتمن من تحسين توازنه

.المش قدرته عل وتعزيز ثقته ف
دعيه يتجول، بدلا من إبقائه ف عربته أو قفص اللعب طوال يوم. يحتاج ساقاه إل التدريب، ولا يمنه

القيام بذلك إلا إذا سمحت له بأن يتجول.
عند الخروج للقيام بنزهة، خذي العربة معك، ولن دعيه يمش بجانبها إل أن يتعب.

عملية صعود السلالم ونزولها من خلال تدريبه عل ذلك وأن بجانبه. تأكدي من تثبيت بوابات السلامة
المزودة بقفل ف أعل وأسفل السلالم، ك لا يذهب إل هناك بمفرده قبل أن يتقن كيفية استخدام

السلالم.
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