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يشل الحبو بالنسبة لطفلك الوسيلة الأول ليبدأ بالتنقل وحده.

يشل الحبو بالنسبة لطفلك الوسيلة الأول ليبدأ بالتنقل وحده. فهو يبدأ أو بالتدرب عل تحقيق توازنه وهو
مت عل يديه وركبتيه، ومن ثم يتعلم كيف يتحرك عبر دفع ركبتيه إل الأمام. إنّها الوسيلة المثالية لتقوية

.سيحتاجها لاحقًا حين يبدأ بالمش العضلات الت

ليس هناك فترة محدّدة يبدأ خلالها طفلك بالحبو، لن يحدث ذلك عادةً بين الشهرين السابع والعاشر. لا يشل
الحبو الخيار الوحيد للتنقل ف هذه السن. فقد يحاول طفلك أن يتحرك وهو جالس عل قفاه، أو عبر الانزلاق

عل بطنه، أو حتّ التدحرج ف كافة أنحاء الغرفة.

لا تقلق بشأن الطريقة الت يلجأ إليها. فالمهم أنّه بإمانه التنقّل. ولا تتفاجئ ف حال تخطّ طفلك مرحلة
.ا بالمشالحبو وبدأ فور

يبدأ طفلك عادة بالحبو بعد أن يتعلّم كيف يجلس جيدًا من دون الحاجة إل أي سند. وسرعان ما سينتقل
تدريجيا وبل ثقة من وضعية الجلوس إل الاتاء عل يديه وركبتيه، ويتشف أنه يمنه أن يتنقّل بين

الوضعيتين. بعد ذلك بفترة وجيزة، سيدرك أنّه بإمانه أن يتحرك حين يقوم بدفع نفسه بواسطة ركبتيه. وسوف
يتعلّم إذًا الجلوس بعد الحبو. بعد ذلك، سيجيد الحبو والزحف وسيصبح خبيرا ف هذا المجال حين يبلغ عامه

الأول.

لا تجبريه عل الحبو، ولن إذا كنت تريدينه أن يبدأ بالزحف، يمنك أن تتركيه مستلقيا عل بطنه لفترات
أطول، أو حاول منحه بعض التشجيع ل يتحرك. ولا تقلق بشأن الأحذية ف هذه الفترة. فلن يون بحاجة

.أن يبدأ بإتقان المش حذاء إل إل
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