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يبدو الأمر مخيفًا بالنسبة لك، ولن بحلول الوقت الذي يبلغ فيه طفلك 5 سنوا ت، يون مستعدًا لبدء استخدام
السين، مع التوجيه والإشراف بالطبع. 

​​​​​​اللعب بالساكين

يبدو الأمر مخيفًا بالنسبة لك، ولن بحلول الوقت الذي يبلغ فيه طفلك 5 سنوا ت، يون مستعدًا لبدء استخدام
السين، مع التوجيه والإشراف بالطبع. من خلال تعلم مهارات الساكين الأساسية، يبن طفلك الثقة ويمنه

البدء ف مساعدتم ف المطبخ، وهو نشاط رائع يجب القيام به معا.
 

أولا لا تعطهم سينًا حت يصبحوا جاهزين. يجب أن يأت تعلم كيفية استخدام الأدوات ف الوقت المناسب
تصبح مستعدة وإبداء الاهتمام يزيد من فرصك ف ون عند 5 سنوات. الانتظار حتللتطوير، والذي عادة ما ي
أن تسير الأمور عل ما يرام. ف سن الخامسة، تون قد مارست بالفعل بعض التدريبات عل أدوات الأطفال،

لذا فإن الانتقال إل أدوات البالغين ليس بالصعوبة الت قد تتخيلها.
 

اجعليها بسيطة. لا يحتاج طفلك البالغ من العمر 5 أعوام إل معرفة الفرق بين شوكة العشاء وشوكة الحلوى،
لذا احتفظ بالأساسيات: شوكة واحدة وسين واحد وملعقة واحدة. ستتعرف عل الأدوات الأخرى بعد بضع

سنوات.
 

قوم بتغيير القبضة. الانتقال إل أدوات البالغين تعن أن طفلك بحاجة إل تعلم الابتعاد عن القبضة البدائية
الت اعتادت استخدامها عل الأدوات البلاستيية، فهو أقرب إل حمل قلم رصاص. ليس الأمر صعبا، ولن

ستحتاج إل تذكيرها عدة مرات قبل أن يصبح الأمر مثل طبيعتها الثانية.
 

تستخدمها واستخدمتاها. بينما تشرح الت الأوان لطفلك ما ه قصة. أثناء تناول الطعام، اشرح اح
سبب فائدة السين ف هذه المناسبة، اشرح لها خطوة بخطوة كيف تستخدم السين حت تتمن من تقليدك

والتعلم. هذا هو الوقت المناسب لتعليمها بعض آداب المائدة الت ستون قادرة عل الحفاظ عليها طوال
حياتها.

 

بمجرد الانتهاء من هذه الخطوات، تأكدي من ترارها كل يوم لبعض الوقت حت تصبح خبيرة ف استخدام
أدواتها.
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