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ل اللعب وسيلة للتعلم، والاختبار، وحلاللعب. فبالنسبة له، يش ر طرقه فطفلك، ستلاحظين تطو مع نمو
المشاكل.

ل اللعب وسيلة للتعلم، والاختبار، وحلاللعب. فبالنسبة له، يش ر طرقه فطفلك، ستلاحظين تطو مع نمو
المشاكل. إنّ اللعب أساس ل يشعر بالرفاهية ولتطوره الشامل. فبإمانه الآن اللّعب مع البار ومع الأطفال

الآخرين، مما يتيح له تطوير علاقاته الاجتماعية، والمشاركة، والتناوب.

حت هذه المرحلة، كان طفلك يفضل اللعب وحده، ولن حين يبلغ عامه الرابع، سيصبح مهتما أكثر ف اللعب
مع الأطفال الآخرين، كما أنهم سيبترون الألعاب معا. وهذه أيضا من الممارسات الجيدة لابتار القواعد

وطاعتها. ف هذا العمر، يدرك طفلك أنّه لدى لآخرين مشاعر، ويظهر أول مؤشرات التعاطف.

حت لو كان يبدو الآن اجتماعيا أكثر ويتفاعل مع الآخرين، فما زلت أنت وبيته محور عالمه. ولهذا السبب
يعتبر اللعب معك مهم جدًا بالنسبة له، وستستمتعين جدًا بذلك.

رتون إلا، من علبة الء تقريبش ه، لذلك يسهل اللعب معه بأيأوج ون خيال طفلك فهذه المرحلة، ي ف
الملابس القديمة. يحلو له البناء، وتجربة الأمور الجديدة، وتوسيخ يديه، واللعب بالمعبات. بفضل مساعدتك،

يمن تحويل أي شء ف المنزل إل قلعة، أو قصر، أو قارب، أو طائرة.

وإليك بعض الأفار لألعاب يتمتع بها الأطفال ف مرحلة الروضة:

https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years
https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years


التمثيل وتأليف المسرحيات
اللعب بالطلاء، أو الماء، أو الرمل

التسلق
الغناء، والقراءة، والرقص

الترتيب

المرجع:
http://raisingchildren.net.au/articles/play_ideas_and_games_preschoolers.html
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