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الآن وقد أصبح طفلك ف مرحلة رياض الاطفال، بات إنشاء الصداقات جزءا هاما من تطوره.

الآن وقد أصبح طفلك ف مرحلة رياض الاطفال، بات إنشاء الصداقات جزءا هاما من تطوره. يون بعض
الأطفال الصداقات بسهولة، ف حين يتروى البعض الآخر ف التودد إل أشخاص جدد. تماما مثل البار، قد
يشعر بعض الأطفال بالراحة حين يونون محاطين بالناس حيث يستمدّون الطاقة منهم، ف حين قد يصيب

البعض الآخر التعب ويختبر فيضا من المشاعر ف الوضع نفسه. تساعد الصداقات الأطفال ل يشعروا بأنهم
ينتمون إل المحيط الذي يتواجدون فيه، ولن لل منهم وتيرته الخاصة.

ف مرحلة رياض الاطفال، يسهل توين الصداقات بشل رئيس أثناء اللعب. فبفضل اللعب، يتسب طفلك
المهارات الت ستساعده عل إنشاء الصداقات، وتوينها، والحفاظ عليها. وتشمل هذه المهارات المشاركة،

والتعاون، والاستماع، وتبادل الأدوار، وتخطّ الخلافات.

ف المنزل إذا كان لدى طفلك أخ أو أخت، يمن أن يصبح اكتساب هذه المهارات أسهل بثير، لأن معظم
المفاوضات تجري بين الإخوة والأخوات. بغض النظر عن ذلك، حين يلعب طفلك معك ف المنزل، يطور

المهارات الت ستساعده عل توين صداقات خارج المنزل.

إليك بعض الأمور الصغيرة الت يمن القيام بها لمساعدته ف أن يصبح صديقًا جيدًا:

استفسري منه من هم الأطفال الذين يحلو له اللعب معهم وما ه لعبته المفضلة. يمن أن يساعدك ذلك
ف تحديد موعد للعب مع أطفال تروق له رفقتهم.

قوم بدعوة رفاقه الذين يتّفق معهم أكثر من غيرهم للعب ف منزلك أو ف الحديقة.
من المفضل أن تُخف لعبه المفضلة أثناء وجود رفاقه. فهذا ستتجنبين وقوع المشاجرات الساخنة بين

الأطفال.
جالسيهم وراقبيهم وهم يلعبون. سيشعر طفلك بالراحة والاطمئنان، لا سيما إذا كان لا يعرف الطفل

الآخر جيدًا.
حدّدي مدّة اللعب مع الرفاق لتتأكدي من أن الأطفال لن يونوا متعبين عند الانتهاء من اللعب. عندما

يشعر الأطفال بالتعب، يجدون صعوبة أكبر ف التعاون معاً.
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