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يدرك اليوم خبراء تنمية قدرات الطفل أهمية المخيلة والدور الذي تلعبه ف فهم الطفل للواقع.

يدرك اليوم خبراء تنمية قدرات الطفل أهمية المخيلة والدور الذي تلعبه ف فهم الطفل للواقع. فما اتّضح، إنّ المخيلة
ضرورية ل نتعلم ونفهم الأشياء الت لا يمننا اختبارها، مثل الوقائع التاريخية أو الأحداث الت تجري ف الجزء الآخر من

العالم. بالنسبة لطفلك، تتيح المخيلة له بأن يحلم بالمستقبل ويتخيل ماذا يريد أن يصبح ويفعل عندما يبر.

وفقًا للأطباء والدراسات، من المهم، وحتّ إن لم ين ذلك ضروريا، تشجيع طفلك عل اختبار ألعاب الخيال. عل سبيل
المثال، إذا كان لطفلك صديق وهم، يمنك أن تجاريه وتلعب معه. وهذا ينطبق عل الشخصيات الخيالية أيضا، مثل
سانتا أو جنية الأسنان. إذا أبدى طفلك حماسه للفرة، يمنك تشجيعه عل ذلك. مع مرور الوقت، سيتشف الأطفال

ا فمهم ًلتهم عاماستخدام مخي القيام بذلك، يبق لوا إليتوص ن حتوما هو من نسج الخيال، ول بأنفسهم ما هو واقع
نموهم وتطورهم.

يجب أن تحاول تحقيق التوازن ف حياة طفلك ك يون منفتحا تجاه الفرص والإمانيات، ويواصل ف الوقت عينه
التساؤل عن بعض الأمور. وقد ثبت أنّ هذا النوع من تدريب المخيلة يجعل الأطفال أكثر إبداعا، فيتمتعون بفهم أكبر

للأحداث عل المستوى الاجتماع، كما يأخذون وجهة نظر الآخرين بعين الاعتبار. يمن أن تساعد المخيلة أيضا طفلك
ف التعامل مع الإجهاد والتوتّر، لأنها تمنحه القدرة عل التصنع، وبالتال، تسمح له بحل مشاكله ف مخيلته.
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