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روعة تطور نمو الطفل كتب البروفيسور لوريس مالاغوزي وهو عالم نفس إيطال شهير: "من المهم جدا أن
نصدّق أن الطفل ذك جداً ومطلع، وأن الطفل قوي وجميل ولديه رغبات وطلبات وطموح. هذه ه صورة

الطفل الت علينا أن نتمسك بها." )لوريس مالاغوزي، ريجيو إميليا 1993)

هل تعلمين ماذا نعن حين نقول طفلا "قادراً"؟ الحقيقة أن لدى كل الأطفال قدرات هائلة. كل طفل من أطفالنا هو كائن
مستقل يملك قدرات مختلفة يتسبها من خلال عيش طفولة مختلفة تتميز بتجارب مختلفة. أما الشء المشترك الذي يمله

كل الاطفال هو أنهم جميعاً قادرون، أذكياء وببساطة مذهلون!

تأمين الخبرات لنمو طفلك الذهن دورك كأم ف
تأت الخبرات من البيئة الت تخلقينها لطفلك، وهذه قد تون عاطفية، جسدية، اجتماعية، سلوكية، ذهنية، إبداعية، موسيقية،

فنية، فوضوية، أي بيئة مغامرة تعرضين طفلك إليها. هذا الائن الفريد الذي سيتحول اليه طفلك هو مرتبط بالبيئة الفريدة
الت وجد فيها وأنت كأم تنمين تطور طفلك الشامل.

أروع ما ف طفلك أن نموه الإدراك، اللّغوي، الاجتماع والعاطف، السلوك والجسدي كلّها مترابطة. بما أن تطوره شامل،
إذاً أي عنصر يطال إحدى هذه النواح سيطال تلقائياً النواح الأخرى.

ن كل تجربة يعيشها طفلك تتحول ال تشابك عصب أي ال ذكرى جديدة، وخبرة جديدة تطال منطقة أخرى من الدماغ
والت بدورها تطال كل مناطق النمو. هذا ما يجعل كل منطقة نمو نقطة شديدة الحساسية ضمن نمو طفلك الشامل.

يحدث النمو أيضاً ف سياق محدّد. إذاً، كيف يمنك تغذية نمو طفلك الشامل؟ هل لاحظت يوماً مت يون طفلك شديدة
السعادة ف بيئة معينة؟ مع شخص محدّد؟ مع شء محدّد؟ أين يقض معظم وقته؟
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الأطفال هم وكلاء أنفسهم ف التعلّم:
كون أكيدة أن الأطفال هم وكلاء أنفسهم ف التعلّم، يفهمون بيئتهم ويأتون بأسئلتهم الخاصة لتطورهم وعملية تعلّمهم. هذا

يعن أن عل كل التجارب أن تدور حول ما يرى الطفل أنه الأكثر إثارة وأهمية بالنسبة له. وهنا دورك كأم يأت بدعم
وتسهيل تجاربه ومشاهدته وهو ينتصر. لم لا تعطينَه الفرصة وتونين شاهدة عل جهوده، فهو مميز بشل رائع.

إليك أمثلة بسيطة:
نه يحتاج الل ،ل طبيعل فائق السرعة. ستنمو عضلاته وتنضج بشخلال الطفولة، ينمو طفلك بش :ر طفلك الحركتطو

دعمك! ساعدي طفلك عل التمرن بتحريك رجليه برقّة وممارسة الرياضة‐ إبن اللّيونة والثقة فيه منذ نعومة أظافره.

مزاج طفلك: إن كان طفلك ولداً "سعيداً" أو "إنفعالياً"، غذّي فيه ردات الفعل الإيجابية. إذا كان يب، لا تغذّي هذه الانفعالات
بالاستجابة له بالاضطراب أو الغضب. هدّئ غضبه بصوت رقيق بلمات يفهمها وحاول تهدئته. ستحصلين عل طفل

يتفاعل بشل صح. وتذكري أن الصبر ف التربية هو فعلا فضيلة!

طفلك يحب الفوض: تمتّع بالفوض مع طفلك‐ لا تغضب نفسك لأن طفلك سيصبح وسخاً‐ يمنك معالجة هذه
الفوض بسرعة‐ مسحوق غسيل، حمام داف، أو بل بساطة ألبسيه ما يناسب الفوض. الأطفال حساسون بشل لا

يصدّق وهذه المشاعر الحساسة الت تعطيهم هذا الحب الطبيع للإتساخ. ساعديه عل تنمية حسه الإبداع، المغامر وثقته
بنفسه.

إعرف أن مشاركة طفلك هو أفضل شء يمن أن تفعليه من أجله. ف الواقع أن الدراسات أظهرت أن علاقة الطفل
التفاعلية بأهله ه أساسية لمساعدته عل الوصول ال طاقاته الاملة

الوقت والتجارب المطلوبة للنمو:
فيما ينمو طفلك، تيقّظ لمعان هذا النمو. كونك سعيدة بتميز طفلك، يجعلك تتوقعين منه أشياء غير واقعية وتقارنين بينه
وبين أولاد آخرين، وهذا يضع طفلك ف نزاع مع الوقت. يمن أن لا يون جاهزاً "بعد" من الناحية التّطورية، ولم يعش

نفس التجارب من الناحية التجريبية، فبالتأكيد لن تون تجاربه ه ذاتها كباق الاولاد.



ف كثير من الاحيان، نعتمد قواعد التطور العامة لنقيس مدى تطور طفلنا. عليك أن تعلم أنه عل الرغم من قواعد النمو
والتطور العامة المعتمدة لجميع الاطفال، فمعيار التطور يختلف بشدّة بين الحالات والثقافات. إذاً، عندما تقيسين مدى

تطور طفلك، راع مزيجاً للتطور مرتزٍ عل التجارب وعل قواعد التطور العامة معاً، وهذه طريقة أصح لتقييم هذا النمو.

عزيزت الأم: تذكري أن الاولاد كالراشدين، يتطورون حين ينخرطون ف نشاطات مرتبطة بالاهتمام الشخص. كما ذكرت
سابقاً، هم وكلاء نموهم الشخص ف التّعلم والتطور. وبالتال، التّوازن الجيد بين البيئة الغنية الت تضعين طفلك فيها

والوقت ستغذّي تطوره الطبيع بشل أكبر.

 
لم لا تنظرين ال المسألة من منظار مختلف؟ كيف؟ تأكدي أنك تتابعين طفلك بشل "شامل"! لا تشدّدي فقط عل اذا ما

والت أكملها طفل المهارات الأخرى الت نفسك، ما ه ن إسألر العامة، لكامل قواعد التطو كان طفلك قد وصل ال
ستشف أكثر بثير عن كيفية ومدى تطوره.
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