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Understanding Time

مراحل تطور الطفل ف عمر السنة ال الثلاث سنوات 

مقالة

يوليو 8, 2021

ف المرة الأول الت ستلاحظين فيها أنّ طفلك بدأ يدرك مفهوم الوقت سيون ذلك مرتبطًا بأحداث معينة، مثل
عيد ميلاده أو غسل يديه قبل تناول الطعام.

ف المرة الأول الت ستلاحظين فيها أنّ طفلك بدأ يدرك مفهوم الوقت سيون ذلك مرتبطًا بأحداث معينة، مثل
عيد ميلاده أو غسل يديه قبل تناول الطعام. من خلال المشاركة ف تسلسل أحداث وجداول زمنية روتينية،

يقوم بتعزيز وعيه إزاء الوقت، ويبدأ بإدراك معن الماض، والحاضر، والمستقبل.

ف مرحلة الروضة، لا يزال الوقت بالنسبة لطفلك مفهوما تجريديا وغير ملموس. لذا يساعده الروتين وجداول
انه أن يفهم تسلسل الأمور خلال اليوم (تناول وجبة الإفطار، الذهاب إلالشعور بالأمان. فهو بإم المواعيد عل

المدرسة، تناول وجبة خفيفة، قضاء وقت ف الهواء الطلق، وقت الاستحمام، تناول العشاء)، ولن إذا قمت
بتغيير هذا التسلسل، سيشعر بالارتباك. (نصيحة: ضع له جدو زمنيا يوميا لمساعدته عل تخيل الوقت).

هو يدرك مفهوم "قبل" و"بعد"، وهذا بدوره يسمح له بفهم الذكريات والتخطيط المستقبل. وهو يبدأ أيضا بإدراك
أن ساعة اليد أو ساعة الحائط ه أداة لمعرفة الوقت، عل الرغم من أنه لا يمنه بعد فهم كيفية عملها أو

بير والصغير فالعقربان ال التظاهر بأنّه يقرأ ساعته اللعبة، وسرعان ما سيفهم أنه عندما يلتق قراءتها. يحب
ساعة المطبخ، فهذا يعن أن وقت الغداء قد حان.

https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years
https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/1-3-years


المرجع:
http://www.scholastic.com/teachers/article/ages-stages-how-children-develop-sense-ti

me

http://www.scholastic.com/teachers/article/ages-stages-how-children-develop-sense-time
http://www.scholastic.com/teachers/article/ages-stages-how-children-develop-sense-time
https://api.whatsapp.com/send/?text=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/understanding-time
http://www.facebook.com/share.php?u=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/understanding-time&title=Entity%20Print
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/understanding-time&title=%D8%A5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%83%20%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%AA&source=https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/understanding-time
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://parentingcommunity.wyethnutrition.com/ar/understanding-time

