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مقالة

يوليو 8, 2021

ف المرة الأول الت ستلاحظين فيها أنّ طفلك بدأ يدرك مفهوم الوقت سيون ذلك مرتبطًا بأحداث معينة، مثل
عيد ميلاده أو غسل يديه قبل تناول الطعام.

اقرأ المزيد

ف المرة الأول الت ستلاحظين فيها أنّ طفلك بدأ يدرك مفهوم الوقت سيون ذلك مرتبطًا بأحداث معينة، مثل
عيد ميلاده أو غسل يديه قبل تناول الطعام. من خلال المشاركة ف تسلسل أحداث وجداول زمنية روتينية،

يقوم بتعزيز وعيه إزاء الوقت، ويبدأ بإدراك معن الماض، والحاضر، والمستقبل.

ف مرحلة الروضة، لا يزال الوقت بالنسبة لطفلك مفهوما تجريديا وغير ملموس. لذا يساعده الروتين وجداول
انه أن يفهم تسلسل الأمور خلال اليوم (تناول وجبة الإفطار، الذهاب إلالشعور بالأمان. فهو بإم المواعيد عل

المدرسة، تناول وجبة خفيفة، قضاء وقت ف الهواء الطلق، وقت الاستحمام، تناول العشاء)، ولن إذا قمت
بتغيير هذا التسلسل، سيشعر بالارتباك. (نصيحة: ضع له جدو زمنيا يوميا لمساعدته عل تخيل الوقت).

هو يدرك مفهوم "قبل" و"بعد"، وهذا بدوره يسمح له بفهم الذكريات والتخطيط المستقبل. وهو يبدأ أيضا بإدراك
أن ساعة اليد أو ساعة الحائط ه أداة لمعرفة الوقت، عل الرغم من أنه لا يمنه بعد فهم كيفية عملها أو

بير والصغير فالعقربان ال التظاهر بأنّه يقرأ ساعته اللعبة، وسرعان ما سيفهم أنه عندما يلتق قراءتها. يحب
ساعة المطبخ، فهذا يعن أن وقت الغداء قد حان.
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