
 أبكي وأتدلع عند شعوري بالملل
أعرف هؤلاء ا�شخاص عن بعد!١

معك" الوجود  وأحب  عالمي  عن  الكثير  "أتعلم 

 اسمعي اسمعي
صوت مغاناتي

 أنظر إليك وإلى أبي مباشرة
وأبتسم للناس

 أتعلم تهدئة نفسي عندما
 تتكلمين معي أو تحاكيني
أو تغنين أو تقرأين لي

 أعرف أنه ليس سهلًا، لكنك تبذلين
 جهدك �نام على ا�قل 16 ساعة
في اليوم

ألحق النشاطات
 انظري،١بعيني أكثر فأكثر 

بدأت أنتبه إلى الوجوه

 Source: Milestone moments. Centers for Disease Control and Prevention. Available at:
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/MilestoneMomentsEng508.pdf.
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