
أتفاعل:1 وأن  أتحرك  أن  أحاول 

 أدفع يداي وأرفع
نفسي بقدماي

 أدفع نفسي عن ا�رض
!فتصبح يداي أقوى

 ما هذا ا�لعاب فوق رأسي؟
 أأستطيع أن أمسكها؟ وما
 هذه اللعب؟ أريد تحريكها

 أمي، انظري أستطيع
أن أرفع رأسي

 أني أري وجوهكم وأعرفكم من
بعيد وأعرف ألعابي من بعيد أيضًا

 هل تعجبك ثرثرتي وتقليدي
ل�صوات؟

أسمع صوتك فأبتسم وأبحث عنك

 أبتسم مع صديقاتك �نك تحبين
ذلك

 لا أريد التوقف عن اللعب الممتع،
أبكي إن توقف

ا°ن تفهمون لغة وجهي وجسدي!1
استطيع أن أعبر أفضل

Source: Developmental Milestones: 3 Month. Healthychildren.org. Available at:
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/Developmental-Milestones-3-Months.aspx.
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