
 السعادة أفضل شيء في الحياة، أستطيع الاستجابة لمشاعرك
ياي! أستطيع رؤية نفسي في المرأة

الحركة" "بدأت 

أعرف وجوهكم!١
أعرف أيضًا وجوه الغرباء 

 انظري! استطيع
الجلوس بلا مساعدة!1  أحاول ا°ن التدحرج

 باتجاهين! (من اليمين
 إلى اليسار ومن اليسار

إلى اليمين)

 أستطيع الوقوف على
قدمي وقد أقفز

 أهز نفسي إلى ا�مام والخلف
 وأحبي إلى الخلف قبل التحرك

إلى ا�مام

 Source: Milestone moments. Centers for disease control and prevention. Available at:
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/MilestoneMomentsEng508.pdf.

 أحلى شيء لي هو اللعب
معكم! خصوصًا أنت وأبي!١
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